REGULAMIN NARCIARSKICH ODZNAK TURYSTYCZNYCH PTTK

Narciarskie odznaki turystyczne PTTK wpisujg sie w historie narciarstwa w || RP. Sg rozwinigciem idei
popularyzacji narciarstwa turystycznego rozpoczetej przez Polski Zwigzek Narciarski, ktéry w 1932 r.
ustanowit Odznake Gorska PZN jako pierwsza w Polsce i pierwszg w Europie odznake turystyczng, a w
1936 roku wprowadzit Odznake Nizinng PZN.

I. Postanowienia ogdlne

§ 1. Celem ustanowienia narciarskich odznak turystycznych PTTK jest zachecenie narciarzy do
systematycznego i racjonalnego uprawiania turystyki narciarskiej, poznawania ojczystego kraju,
podnoszenia ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz ksztattowania pozytywnych cech charakteru.

§ 2. Narciarskie odznaki turystyczne PTTK moze zdobywac¢ kazdy, kto swoje wycieczki narciarskie odbywa,
dokumentuje i weryfikuje zgodnie z wymogami niniejszego regulaminu.

§ 3. W kazdej wycieczce narciarskiej powinny uczestniczy¢ minimum dwie osoby. Wycieczki odbywa sie na
wiasng odpowiedzialnosc¢, przy zachowaniu zasad bezpiecznego i racjonalnego uprawiania turystyki oraz
przy przestrzeganiu przepisow dotyczgcych poruszania sie po obszarach chronionych i w rejonach granicy
panstwowej. Zdobywanie narciarskich odznak turystycznych PTTK przez nieletnich powinno odbywac¢ sie w
obecnosci dorostych opiekunoéw, a trasy wycieczek powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci
fizycznych uczestnikow.

§ 4. Zdobywanie narciarskich odznak turystycznych propaguje i reguluje Komisja Turystyki Narciarskiej
Zarzadu Gtéwnego PTTK, ktéra uchwala regulaminy i wzory odznak, mianuje przodownikéw turystyki
narciarskiej PTTK, powotuje Centralny Referat Weryfikacyjny oraz terenowe referaty weryfikacyjne odznak
narciarskich.

§ 5. Ustanawia sie nastepujgce narciarskie odznaki turystyczne:

1. Dziecieca Odznaka Narciarska PTTK (DON),

. Narciarska Odznaka Mtodziezowa PTTK (NOM),

. Gorska Odznaka Narciarska PTTK (GON),

. Nizinna Odznaka Narciarska PTTK (NON),

. Odznaka Narciarska ,,Za wytrwatos¢” PTTK (ON ,Za wytrwatos¢”)
. Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK (WON).
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Il. Dziecieca Odznaka Narciarska PTTK

§ 6. Celem ustanowienia Dzieciecej Odznaki Narciarskiej PTTK jest popularyzacja narciarstwa i turystyki
narciarskiej wsrdéd najmtodszych.

§ 7. DON ma trzy stopnie: brgzowy, srebrny i ztoty.

§ 8. Odznake mozna zdobywaé do 10 roku zycia poprzez uczestniczenie w imprezie narciarskiej (kursie
nauki jazdy, wycieczce, zawodach). Przyznanie odznaki nastepuje po ztozeniu przez opiekuna
uczestniczgcego w imprezie wypetnionej ,Ksigzeczki odznak narciarskich” do weryfikacji z informacja o tej
imprezie oraz zdjeciem dziecka (uczestnika imprezy narciarskiej) na nartach, wklejonym na stronie
przeznaczonej na potwierdzenia wycieczek. W jednym sezonie mozna zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki.

§ 9. Odznaka powinna by¢ wreczana uroczyscie.
Il. Narciarska Odznaka Mitodziezowa PTTK (NOM)

§ 10. Narciarskg Odznake Mtodziezowg PTTK mozna zdobywa¢ w wieku od 11 do 16 lat przez udziat w
trzech wycieczkach narciarskich w dowolnym terenie, na réznych trasach. Czas trwania kazdej wycieczki nie
moze byc¢ krétszy niz 4 godziny lub dlugosc trasy nie moze by¢é mniejsza niz 12 kilometrow.



IV. Gorska Odznaka Narciarska PTTK (GON)

§ 11. Gorskg Odznake Narciarskg PTTK mozna zdobywac¢ od 11 roku zycia podczas wycieczek narciarskich
przede wszystkim w polskich gérach a takze w pasmach gorskich Sudetéw i Karpat, potozonych na
obszarach Republiki Federalnej Niemiec, Republiki Czeskiej, Republiki Stowackiej i Ukrainy.

§ 12. Ustanawia sie trzy rodzaje Gorskiej Odznaki Narciarskiej PTTK:

1. popularna w kolorze biatym,

2. mata w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym,

3. duza w stopniach: srebrnym i ztotym.

Poszczegodlne rodzaje i stopnie GON zdobywa sie w kolejnosci od Gorskiej Odznaki Narciarskiej PTTK
popularnej do Goérskiej Odznaki Narciarskiej PTTK duzej w stopniu ztotym. Nie ustala sie ograniczen
czasowych przy zdobywaniu poszczegdlnych rodzajoéw i stopni GON.

W jednym sezonie mozna zdoby¢ tylko jedng odznake z wyjatkiem: GON popularnej i GON matej w stopniu
brgzowym, ktére mogg by¢ zdobyte w tym samym sezonie.

§ 13. GON popularng i mate GON zdobywa sie odbywajgc punktowane wycieczki narciarskie. 1l0$¢
uzyskanych punktéw okresla sie korzystajgc z tras punktowanych do GOT PTTK, a jesli trasa wycieczki nie
jest tam ujeta, przez wyliczenie wg nastepujgcego przelicznika: - 1 punkt za kazdy kilometr marszu oraz 1
punkt za kazde 100 metréw sumy podejs¢ (zaokraglenie w goére do jednego punktu przy minimum 501 m
przebytej trasy oraz przy minimum 51 m sumy podejsc).

§ 14. GON popularng i mate GON zdobywa sie po uzyskaniu nastepujacej liczby punktow:
- popularna 50 punktow,
- mata brgzowa 100 punktéw,
- mata srebrna 200 punktow,
- mata ziota 300 punktow.

Osoby w wieku od 11 do 16 lat GON popularng zdobywajg po zdobyciu Narciarskiej Odznaki Mtodziezowej
PTTK. NOM i GON popularna moga by¢ zdobyte w tym samym sezonie narciarskim, bez mozliwosci
zdobycia GON matej w stopniu brgzowym jako trzeciej w tym sezonie.

§ 15.GON duzg w stopniu srebrnym zdobywa sie przez uczestnictwo w trzech lub wiecej kilkudniowych
wycieczkach lub rajdach trwajgcych nieprzerwanie co najmniej cztery dni, w dwu lub wiecej rejonach
gorskich okreslonych w zatgczniku nr 1 do Regulaminu. Suma uzyskanych punktéw nie moze by¢é mniejsza
niz 300.

§ 16. GON duzg w stopniu ztotym zdobywa sie przez uczestnictwo w czterech lub wiecej kilkudniowych
wycieczkach lub rajdach trwajgcych nieprzerwanie co najmniej cztery dni, w trzech lub wiecej rejonach
gorskich okreslonych w zatgczniku nr 1 do Regulaminu. Suma uzyskanych punktéw nie moze by¢ mniejsza
niz 400.

§ 17. Odbywajgc wycieczki narciarskie nalezy:

a) przestrzegaé zasad poruszania sie w gérach w warunkach zimowych,

b) wedrowac réznymi trasami i w roznych grupach goérskich.

Nie zalicza sie punktow uzyskanych podczas wycieczki odbytej tg samg trasg w tym samym kierunku w
trakcie zdobywania tego samego stopnia odznaki.

W przypadkach uzasadnionych (np. czesciowy brak $niegu, oblodzenie) zalicza sie do GON przebycie
czesci trasy pieszo, jednak nie wiecej niz 1/3 dtugosci trasy.

V. Nizinna Odznaka Narciarska PTTK (NON)

§ 18. Nizinng Odznake Narciarskg PTTK mozna zdobywa¢ od 11 roku zycia podczas wycieczek narciarskich
przede wszystkim w Polsce, z wytgczeniem obszaréw gorskich. NON mozna zdobywac takze poza Polska (z
wytgczeniem obszaréw gorskich) uzyskujac maks. 30 % kilometréw wymaganych dla zdobywanego stopnia
NON.



§ 19. Ustanawia sie trzy rodzaje Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK:

1. popularna w kolorze niebieskim,

2. mata w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym,

3. duza w stopniach: srebrnym i ztotym.

Poszczegodlne rodzaje i stopnie NON zdobywa sie w kolejnosci od Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK
popularnej do Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK duzej w stopniu ztotym. Nie ustala sie ograniczen
czasowych przy zdobywaniu poszczegdélnych odznak. W jednym sezonie mozna zdoby¢ tylko jedng odznake
z wyjatkiem NON popularnej i NON matej w stopniu brgzowym, ktére mogg by¢ zdobyte w tym samym
sezonie.

§ 20. NON popularng i mate NON zdobywa sie po przebyciu odpowiedniej liczby kilometréw:

- popularna 50 km,

- mata brgzowa 100 km,

- mata srebrna 200 km,

- mata ztota 300 km.

Osoby w wieku od 11 do 16 lat popularng NON zdobywajg po zdobyciu Narciarskiej Odznaki Mtodziezowe;j
PTTK. NOM i NON popularna mogg by¢ zdobyte w tym samym sezonie narciarskim, bez mozliwosci
zdobycia NON matej w stopniu brgzowym jako trzeciej w tym sezonie.

§ 21. NON duzg w stopniu srebrnym zdobywa sie przez uczestnictwo w trzech lub wiecej kilkudniowych
wycieczkach lub rajdach trwajgcych nieprzerwanie co najmniej cztery dni. Suma przebytych kilometréw nie
moze by¢ mniejsza niz 300.

§ 22. NON duzg w stopniu ztotym zdobywa sie przez uczestnictwo w trzech lub wiecej kilkudniowych
wycieczkach lub rajdach trwajgcych nieprzerwanie co najmniej cztery dni. Suma przebytych kilometréw nie
moze by¢ mniejsza niz 400.

§ 23. Nie zalicza sie kilometrow przebytych podczas wycieczki odbytej tg samg trasg w tym samym kierunku
w trakcie zdobywania tego samego stopnia odznaki.

W przypadkach uzasadnionych (np. czesciowy brak sniegu, oblodzenie) zalicza sie do NON przebycie
czesci trasy pieszo, jednak nie wiecej niz 1/3 dtugosci trasy.

VI. Odznaka Narciarska ,,Za wytrwatos¢” PTTK (ON ,,Za wytrwato$¢”)

§ 24. Ustanawia sie dwa rodzaje Odznaki Narciarskiej ,Za wytrwatos¢” PTTK:
1. gbrska, jednostopniowa (GON ,Za wytrwatos¢”),
2. nizinna, jednostopniowa (NON ,Za wytrwatos¢”).

§ 25. ON ,Za wytrwatos$¢” sg przyznawane odpowiednio:

1. ON ,Za wytrwatos¢” gorska zdobywcom GON, ktérzy:

a) po zdobyciu GON duzej w stopniu ztotym uzyskajg pieciokrotnie norme 100 punktéw lub
b) po zdobyciu GON matej w stopniu ztotym uzyskajg osmiokrotnie norme 100 punktow.

2. . ON ,Za wytrwatos$¢” nizinna zdobywcom NON, ktérzy:

a) po zdobyciu NON duzej w stopniu ztotym uzyskajg pieciokrotnie norme 100 kilometréw lub
b) po zdobyciu NON matej w stopniu ztotym uzyskajg osmiokrotnie norme 100 kilometrow.

§ 26. Przy zdobywaniu norm do ON ,Za wytrwatos¢” obowigzujg nastepujgce zasady:

a) w ciggu jednego sezonu narciarskiego mozna zdoby¢ tylko jedng norme,

b) dopuszcza sie zdobycie jednej normy podczas kilku, niekoniecznie wystepujacych po sobie, sezonéw
narciarskich. Nadwyzek punktéw lub kilometrow uzyskanych po zdobyciu normy w danym sezonie nie
zalicza sie na poczet normy nastepnej,

¢) normy do odznak ,Za wytrwato$¢” mozna zdobywac¢ w tych samych sezonach co odbywanie tras dla
duzych GON i NON. Jednak trasy norm do ON ,Za wytrwatos$¢” nie mogg pokrywac sie z trasami
dokumentowanymi odpowiednio do duzych GON i NON.



§ 27. Rozpoczecie zdobywania Odznaki Narciarskiej ,Za wytrwatos¢” PTTK przed zdobyciem GON duzej w
stopniu ztotym lub NON duzej w stopniu ztotym zobowigzuje do spetnienia oSmiu norm.

§ 28. Kazda z pieciu lub o$Smiu norm do ON ,Za wytrwato$¢” wymaga zweryfikowania w terenowym lub
centralnym referacie weryfikacyjnym po jej uzyskaniu, najpézniej do 15 maja.

VIl. Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK (WON)

§ 29. Wysokogoérska Odznaka Narciarska PTTK jest najwyzszym wyréznieniem dla oséb uprawiajgcych
wedrowki na terenie Tatr, Karkonoszy, masywu Babiej Gory i innych gor wysokich. Pod pojeciem gor
wysokich nalezy rozumie¢ géry, w ktérych wystepujg kotty, zleby lub lodowce, np.: Alpy, Kaukaz, Mata Fatra,
Niskie Tatry, Czarnohora, Gorgany, Retezat, Pirin, Jotunheimen, Breheimen, Hurrungane itp.

§ 30. Wysokogorska Odznake Narciarska PTTK moze uzyskac kazdy, kto udokumentuje przejscie tras
wysokogorskich na nartach o fgcznej sumie przewyzszen 30 000 m, co najmniej w dwdch pasmach gor
wysokich.

1. Czas zdobywania WON nie jest limitowany. Do sumy przewyzszen nie zalicza sie powtorzen tras
odbytych w tym samym sezonie narciarskim. Przebycie tej samej trasy w przeciwnym kierunku nie jest
uwazane za jej powtorzenie. Ze wzgledu na warunki terenowe lub $niegowe dopuszcza sie odbycie czesci
trasy pieszo (w rakach).

2. Dokumentacja wycieczek narciarskich do WON PTTK jest prowadzona w ,Ksigzeczce odznak
narciarskich PTTK”. Wpisujgc trase wycieczki nalezy w nawiasach podawa¢ wysokosci (w metrach n.p.m.)
szczytow, przeteczy i innych istotnych punktéw. W kolumnie na grupy nalezy wpisa¢ nazwe pasma lub
masywu, w ktérym odbyta sie wycieczka, oraz (w nawiasie) nazwe panstwa, a w kolumnach przeznaczonych
na punkty lub kilometry, obliczone wielkosci przewyzszen odcinkéw trasy.

W przypadku udziatu w rajdach wysokogoérskich wymagane jest potwierdzenie kierownika trasy rajdu.

§ 31. Po osiggnieciu catej normy przewyzszen wymaganej dla WON (sumuje sie tylko podejscia)
.Ksigzeczke odznak narciarskich PTTK” nalezy przesta¢ do Centralnego Referatu Weryfikacyjnego Odznak
Narciarskich PTTK w Krakowie (adres: Komisja Turystyki Narciarskiej ZG PTTK, ul. Jagiellonska 6/6a, 31-
010 Krakow). Ksigzeczka jest przekazywana Komisji Turystyki Narciarskiej ZG PTTK po weryfikacji pod
wzgledem formalnym.

§ 32. ,Ksigzeczka odznak narciarskich PTTK” z dokumentacjg wycieczek do Wysokogorskiej Odznaka
Narciarskiej PTTK jest weryfikowana pod wzgledem merytorycznym przez Komisje Turystyki Narciarskiej ZG
PTTK, a odznaka przyznawana jest w trybie uchwaty tej Komisji.

VIIl. Zasady dokumentowania, zdobywania i weryfikowania odznak

§ 33. Ubiegajacy sie o narciarskie odznaki turystyczne PTTK prowadzg ewidencje wycieczek i rajdow w
,Ksigzeczce odznak narciarskich PTTK” (do nabycia w Oddziatach PTTK).

§ 34. Wz6r ,Ksigzeczki odznak narciarskich PTTK” okresla Komisja Turystyki Narciarskiej ZG PTTK. Prawa
wydawnicze do ksigzeczki, regulaminu i wszystkich wzoréw narciarskich odznak turystycznych PTTK
(Zatacznik 2.) zastrzezone sg dla Centralnego Osrodka Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie.

§ 35. Jesli trasa wycieczki lub rajdu nie jest udokumentowana potwierdzeniami z terenu (pieczatki schronisk,
urzeddw, instytucji lub organizatoréw imprezy), powinna by¢ wstepnie zweryfikowana przez przodownika
turystyki narciarskiej PTTK.

§ 36. Weryfikacja i przyznanie DON, NOM, popularnych i matych GON i NON oraz norm ON ,Za
wytrwato$¢” (oprécz ostatniej normy i przyznania odznaki) odbywa sie w terenowych referatach
weryfikacyjnych ON PTTK. Duze GON i NON oraz ON ,Za wytrwato$¢” i WON weryfikuje i przyznaje
wytgcznie Centralny Referat Weryfikacyjny Odznak Narciarskich PTTK w Krakowie (WON po uchwale KTN
ZG PTTK).



Ostateczny termin sktadania ksigzeczek do weryfikacji uptywa 15 maja roku, w ktérym nastgpito spetnienie
wymogow uzyskania odznaki okreslonego stopnia lub normy dla ON ,Za wytrwatos¢”.

§ 37. W przypadku uzyskania nadwyzki punktow lub kilometrow wymaganych do zdobycia danego stopnia
GON lub NON mozna je zaliczy¢ do stopnia wyzszego , jednak w ilosci nie wiekszej niz 50% wymaganej do
zdobycia stopnia wyzszego.

§ 38. W przypadku zdobywania ON ,Za wytrwato$¢” przez posiadacza GON matej w stopniu ziotym lub
NON matej w stopniu ztotym oprécz ksigzeczek zawierajgcych zweryfikowane normy nalezy dostarczy¢ do
CRW ON ksigzeczke, w ktorej zweryfikowano GON lub NON matg w stopniu ztotym.

W przypadku zdobywania ON ,Za wytrwato$¢” przez posiadacza GON lub NON duzej w stopniu ztotym
wystarczy wpisanie numeru jej weryfikacji do ,Ksigzeczki odznak narciarskich PTTK”.

§ 39. Weryfikacja odznak narciarskich odbywa si¢ nieodptatnie. Turysci korzystajgcy przy weryfikacji z drogi
pocztowej ponoszg jedynie koszty zwigzane ze zwrotem zweryfikowanych ,Ksigzeczek odznak narciarskich
PTTK” i ewentualnie zamowionych odznak. Wskazane jest umozliwienie referatowi kontaktu z ubiegajacym
sie 0 odznaki poprzez zatgczenie lub wpisanie do ksigzeczki adresu mailowego lub numeru telefonu do
kontaktu.

§ 40. Odznaki Narciarskie PTTK nabywa sie (za okazaniem zweryfikowanej ksigzeczki) w placéwkach PTTK
zajmujgcych sie sprzedaza odznak turystycznych, z wyjatkiem odznak ,Za wytrwatos¢” i ,Wysokogodrskiej”,
ktére mozna kupi¢ tylko w Centralnym Osrodku Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie.

X. Przepisy koincowe

§ 41. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie ewentualnych spraw spornych dotyczacych
zdobywania narciarskich odznak turystycznych PTTK nalezy do Komisji Turystyki Narciarskiej ZG PTTK.

§ 42. Regulamin niniejszy przyjety uchwatg nr 31/X1X/2022 Komisji Turystyki Narciarskiej ZG PTTK dnia 11
kwietnia 2022 roku, zatwierdzony przez Prezydium Zarzgdu Gtéwnego PTTK Uchwatg nr 219/X1X/2022 z
dnia 22 kwietnia 2022 roku, obowigzuje od sezonu zimowego 2022/2023.

ZALACZNIKI:
Zatgcznik 1.
Wykaz rejonéw gorskich dla zdobywania duzej GON PTTK

Beskidy — czes¢ zachodnia BZ-A, tj. grupy: BZ.01-04, BZ.07, BZ.10

Beskidy — czes¢ zachodnia BZ-B, tj. grupy: BZ.05, BZ6, BZ.08, BZ.09, BZ.11, BZ.12

Beskidy — cze$¢ wschodnia BW-A, tj. grupy: BW.01, BW.02, BW.04

Beskidy — czes¢ wschodnia BW-B, tj. grupy: BW.03, BW.05

Sudety — czes$¢ zachodnia S-A, tj. grupy: S.01-S.10, S.19

Sudety — cze$¢ wschodnia S-B, tj. grupy: S.11-S.18, S.20, S.21

Tatry i Podtatrze Polskie TP, tj. grupy: T.01-T.03

Gory Swietokrzyskie GS, tj. grupy: £.01-£.05

Numeracja grup i przypisany im obszar okreslone sg w Trasach punktowanych zamieszczonych w
drukowanym Regulaminie GOT.

Duze GON mozna zdobywac réwniez w odpowiednich przygranicznych rejonach gorskich w Republice
Federalnej Niemiec, Republice Czeskiej, Republice Stowackiej i na Ukrainie.

Zatacznik 2.
Wzory narciarskich odznak turystycznych PTTK



